
 
 
 
 

 
Día 18: Maneras de resistir el naufragio 

 
Lectura bíblica:  
 
Hebreos 10:36 (NVI) 
Filipenses 4:13 (NVI) 
Romanos 15:4 (NVI) 
 
Observación: 
 
Para poder sobrevivir una tormenta necesitas hacer cuatro cosas. Primero, pide ayuda. No te 
aísles y trates de hacerlo por ti mismo. Pide ayuda. Dios quiere ayudarte. Hay hombres que 
quieren ayudarte, pero tú debes pedir su ayuda. Segundo, sé realista. Tal vez te hayan 
enseñado que admitir tu necesidad es una confesión negativa. Repetidamente en los 
evangelios, cuando las personas se acercaban a Jesús, él les preguntaba: «¿Qué quieres que 
haga por ti?». Ser honesto sobre lo que estás enfrentando es normal. Admitir tu necesidad es 
una de las claves para recibir la fortaleza de Dios. Tercero, habla en fe. Debes saber que cuando 
confiesas tu necesidad no estás negando tu fe. La fe es acerca de tu Dios que puede suplir tu 
necesidad milagrosamente. Y, por último, escucha su voz. Hay un momento en la tormenta que 
tienes que dejar de escuchar las voces a tu alrededor y escuchar la voz de Dios. Hay momentos 
en que tienes que apartarte de la gente y encontrar un lugar de silencio. Cuando estás a solas 
con Dios toma tu Biblia, tu cuaderno de notas y escucha la voz de Dios. 
 
Aplicación:  
 

• En una escala de 1 a 4, siendo 1 muy bueno y 4 no muy bueno, califica la manera que 
aplicas cada una de las cuatro cosas que necesitas para sobrevivir una tormenta.  

 
• Repasa las cuatro cosas que te ayudarán a sobrevivir una tormenta. Escribe el área que 

puedes mejorar en los próximos treinta días.  
 

• Escribe un plan para construir relaciones que te ayudará a desarrollar la rendición de 
cuentas cuando enfrentes las tormentas de tu vida. 
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